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1. Enquadramento

De acordo com a orienta¢do da Dire¢do Geral de Saude, comunicada a todas as empresas, que estabelece
a elaboragdo de um Plano de Contingéncia que permita a vigilancia e prevengdo de contagio no ambito da
infecdo COVID-19, a empresa Multisac - Embalagens Flexiveis S.A. define um conjunto de medidas e
procedimentos que permitem salvaguardar a saude e bem estar dos seus parceiros, trabalhadores, clientes e

fornecedores, mantendo o normal funcionamento da empresa.

Comunicado-COVID19-Multisac.pdf:
https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn%3Aaaid%3Ascds%3AUS%3A568fd5e993b0-4e6f-al0a-
b6107f0d0021

Anexa-se um fluxograma de procedimentos a ter em conta o abaixo descrito.

2. O que é o coronavirus?

Coronavirus sdo um grupo de virus, designadamente o COVID-19, que podem causar infecGes
nomeadamente ao nivel do sistema respiratério, com sintomas semelhantes ao uma gripe comum ou evoluir

para uma doencga mais grave

3. Como é transmitido o coronavirus?

As investigacGes sobre as formas de transmissdo do coronavirus ainda estdo em andamento, mas a
disseminagdo de pessoa para pessoa, ou seja, a contaminagdo por goticulas respiratdérias ou contato, ja ocorre.
Qualquer pessoa que tenha contato préximo (cerca de 1m) com alguém com sintomas respiratorios esta em

risco de ser exposta a infegao.

Alguns virus sdo altamente contagiosos (como sarampo), enquanto outros sdo menos. Ainda n3o esta claro

com que facilidade o coronavirus se espalha de pessoa para pessoa.
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Apesar disso, a transmissdo dos coronavirus costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal com secre¢des
contaminadas, como:

+ goticulas de saliva;

* espirro;
* tosse;
* catarro;

» contato pessoal préximo, como toque ou aperto de mao;

* contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com a boca, nariz ou

olhos.
O periodo médio de incubagdo por coronavirus é de 5 dias, com intervalos que chegam a 12 dias, periodo

em que os primeiros sintomas levam para aparecer desde a infegao.

A transmissibilidade dos pacientes infetados por COVID-19 é em média de 7 dias apds o inicio dos sintomas.
No entanto, dados preliminares do coronavirus (SARS-CoV-2) sugerem que a transmissdo possa ocorrer mesmo
sem o aparecimento de sinais e sintomas. Até ao momento, ndo ha informagdes suficientes de quantos dias
anteriores ao inicio dos sinais e sintomas uma pessoa infetada passa a transmitir o virus.

Os casos graves devem ser encaminhados a um Hospital de Referéncia para isolamento e tratamento. Os
casos leves devem ser acompanhados pela Ateng¢do Primaria em Saude (APS) e instituidas medidas de

precauc¢ao domiciliar.

4. Como é feito o tratamento do coronavirus?

N3o existe tratamento especifico para infe¢des causadas por coronavirus humano. E indicado o repouso e
consumo de bastante agua, além de algumas medidas adotadas para aliviar os sintomas, conforme cada caso,
como, por exemplo:

* Uso de medicamento para dor e febre (antitérmicos e analgésicos).

* Uso de humidificador no quarto ou tomar banho quente para auxiliar no alivio da dor de garanta e tosse.
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Assim que os primeiros sintomas surgirem, é fundamental procurar ajuda médica imediata para

confirmar diagnéstico e iniciar o tratamento.

Todos os pacientes que receberem alta durante os primeiros 07 dias do inicio do quadro (qualquer sintoma
independente de febre), devem ser alertados para a possibilidade de alteragdo no quadro clinico e sinais de
alerta de complicagdes como: aparecimento de febre (podendo haver casos iniciais sem febre), elevagdo ou
reaparecimento de febre ou sinais respiratorios, taquicardia (aumento dos batimentos cardiacos), dor pleuritica

(dor no peito), fadiga (cansago) e dispneia (falta de ar).

Se viajou para paises com casos ja confirmados nos tltimos 14 dias e ficou doente com febre, tosse ou
dificuldade de respirar, deve procurar imediatamente atendimento médico e informar detalhadamente o

histdrico de viagem recente e seus sintomas.

5. Quais sao os sintomas do coronavirus?

Os sinais e sintomas do coronavirus sdo principalmente respiratérios, semelhantes a um resfriado. Podem,

também, causar infe¢do do trato respiratério inferior, como as pneumonias.

No entanto, o coronavirus (SARS-CoV-2) ainda precisa de mais estudos e investigagOes para caracterizar

melhor os sinais e sintomas da doenca.

Os principais sintomas conhecidos até ao momento sao:
. Febre.

. Tosse.

Dificuldade para respirar.
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6. Como prevenir o coronavirus?

O Ministério da Saude orienta cuidados basicos para reduzir o risco geral de contrair ou transmitir infecdes

respiratdrias agudas, incluindo o coronavirus. Entre as medidas estdo:

* Lavar as maos frequentemente com agua e
sabonete por pelo menos 20 segundos, {
e 4
respeitando os 5 momentos de higienizacdo. Se ‘ ‘
A
ndo houver 34gua e sabonete, usar um Passe sabdo e Esfregue a palma  Esfregue entre
' . . molhe com agua de cada mdo os dedos
desinfetante para as maos a base de alcool.
« Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as
|
m3os n3o lavadas. ‘
‘ a
. o EsF;eguedo po~legar l(;ave z dorfo Lave 08 puinhos
» Evitar contato préximo com pessoas €.c4a9.mao g cacd mdo

doentes.
* Ficar em casa quando estiver doente.
* Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lenco de papel e jogar no lixo.
* Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

Caso acha algum motivo para desconfiar de contaminacdo ligar para o sistema nacional de saude.

@ 808 24 24 24

D

Sdo trés os pontos cruciais para a elaborag¢do do no plano de contingéncia da empresa.

7. ldentificacdo dos efeitos que a infecdo de trabalhador(es) pode causar na
empresa

A empresa deve estar preparada para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus trabalhadores ndo

ir trabalhar, devido a doenca, ou consequéncia da mesma na sociedade civil nomeadamente suspensdo de

transportes publicos, encerramento de escolas, entre outras situagdes possiveis.
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Neste contexto é importante avaliar:

* As atividades desenvolvidas pela empresa que sdo imprescindiveis de dar continuidade (que ndo podem
parar) e aquelas que se podem reduzir ou encerrar/fechar/desativar. No caso da Multisac foram
suspensas as visitas dos comerciais incluindo as visitas de clientes a empresa.
* Os trabalhadores que sdo necessdrios garantir, sobretudo para as atividades que sdo imprescindiveis
para o funcionamento da empresa. Deve-se equacionar a possibilidade de afetar trabalhadores adicionais
(contratados, trabalhadores com outras tarefas, reformados) para desempenharem tarefas essenciais da
empresa e, se possivel, forma-los. Para garantir os compromissos assumidos com os clientes refor¢ando
as equipas de trabalho através da polivaléncia de alguns trabalhadores.
* Os trabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderdo ter um maior risco de infegdo por
SARS-CoV-2 (ex. trabalhadores que realizam atividades de atendimento ao publico; trabalhadores que
viajam para paises com casos de transmissdo ativa sustentada na comunidade), esses devem ter um
cuidado redobrado. Os comerciais da empresa Multisac para além de terem as suas saidas comerciais
canceladas, e por terem anteriormente contato com terceiros possiveis portadores, estdo a trabalhar
numa drea mais isolada dos outros colegas de trabalho.
* As atividades da empresa que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou de realizagao de
tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho para se poder manter um contato mais préoximo quer
dos clientes, quer com os fornecedores evitando se infe¢do por contdgio recorremos aos acessos
tecnoldgicos, reuniGes por video e teleconferéncias e o acesso remoto dos clientes. Deve-se ponderar o
refor¢o das infraestruturas tecnoldgicas de comunicagdo e informagdo para este efeito.
* As visitas a empresa estdo estritamente proibidas, e até mesmo o contato direto entre as unidades

também esta limitado.
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8. Preparacdo para fazer face a um possivel caso de infecdo por

SARS-CoV-2 de trabalhador(es)

8.1.Estabelecer uma area de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma

A colocagdo de um trabalhador numa area de “isolamento” visa impedir que outros trabalhadores possam
ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenga transmissivel na empresa

e na comunidade.

Adrea de “isolamento” (sala, gabinete, se¢do, zona) numa empresa tem como finalidade evitar ou restringir
o contacto direto dos trabalhadores com o trabalhador doente (com sinais e sintomas e ligagdo epidemioldgica
compativeis com a definicdo de caso suspeito) e permitir um distanciamento social deste, relativamente aos
restantes trabalhadores. A Multisac tera uma area de isolamento em cada uma das unidades, em que na
Unidade de Fataungos é uma das sala de reunies (no piso zero), onde a passagem para essa darea sera
conforme o ponto de localizagdo onde se encontra o suspeito com o virus, e de forma a ter a menor contato
possivel com outros colaboradores. Na Unidade de Vouzela sera uma sala com acesso direto a entrada e para

o exterior, estando isolada e sem contato com o interior da empresa.

A empresa Multisac aconselha os seus trabalhadores, enquanto estiver em vigor o periodo de contagio,
a tomarem + as seguintes precaugoes:

- Procedimentos basicos para higienizagdo das maos (ex. lavar as maos com agua e sab3do durante pelo
menos 20 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as maos que tenha pelo
menos 70% de alcool’, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas; sab3o e dgua

devem ser usados preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas’

- Procedimentos de etiqueta respiratoria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou espirrar para
o antebrago ou manga, com o antebraco fletido ou usar lengo de papel; higienizar as mados apés o contacto
com secregdes respiratorias);

- Procedimentos de colocagdo de mascara cirurgica (incluindo a higienizagdo das maos antes de colocar e

apds remover a mascara);
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- Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os
trabalhadores e entre estes e os clientes - evitar o aperto de mao, as reunides presenciais, os postos de

trabalho partilhados).

8.2.Definicdo de responsabilidades estabelecendo que:

- Todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia direta, uma situagdo de doenga enquadrada como

Trabalhador com sintomas e ligagdo epidemioldgica compativeis com a defini¢do de caso possivel de COVID-19;

- Sempre que for reportada uma situagao de Trabalhador com sintomas, a chefia direta do trabalhador

informa, de imediato, um dos responsaveis pelo acompanhamento a baixo identificados;

- Nas situagdes em que o Trabalhador com sintomas necessita de acompanhamento (ex. dificuldade de
locomogdo), os responsaveis de acompanhamento designados pelo empregador que presta(m) assisténcia ao

doente sao os seguintes:

Susana Matos 933571118
Filipa Almeida 930564232
Tania Silva 968877230

A empresa Multisac tem ainda o acompanhamento de profissionais de satide o Diretor Clinico da
prestacao de servigco de Medicina no Trabalho, Dr. Horacio Ribeiro e a enfermeira de Medicina no Trabalho,

Enf. Maria Joao Duarte, cujos os contatos sdao: 232728728 e 938655148.
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8.3.Adquisicao e disponibilizacao de equipamentos e produtos

Estao a disposi¢do e dispersos pelo interior da empresa os seguintes equipamentos:

- Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios estratégicos (ex. zona de
refeicdes, registo biométrico, area de “isolamento” da empresa), conjuntamente com informagdo sobre os

procedimentos de higienizagao das maos;

- Mascaras cirurgicas para utilizagdo do Trabalhador com sintomas (caso suspeito);

- Mascaras cirurgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaucdo, pelos trabalhadores

que prestam assisténcia ao Trabalhador com sintomas (caso suspeito);

- Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagdes sanitdrias e noutros locais onde seja possivel a

higienizagdo das maos;
- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50 ou 70 micra);

- Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apés utilizagdo. Quando
a utilizagdo Unica ndo for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfe¢do apds a sua utilizagdo (ex. baldes e
cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na situagdo em que existe um Caso Confirmado na
empresa. Nao deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculagao de

aerossois;

- Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizacdo e limpeza deve ser relativo aos
revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo mais manuseadas
(ex. corrimdos, maganetas de portas, botdes de elevador). A limpeza e desinfegdo das superficies deve ser

realizada com detergente desengordurante, seguido de desinfetante.

- Mascaras cirurgicas, luvas descartdveis e uma solugao antisséptica de base alcodlica (SABA), a utilizar pelos
trabalhadores afetos ao Armazém que efetuam a recegao e expedi¢do de mercadoria, sendo obrigatdrio o seu

uso, o trabalhador que faz cargas e descargas fora das instalagdes da Multisac;

10
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- Mascaras cirdrgicas e luvas descartdveis, a utilizar, enquanto medida de precaugdo, por todos os
colaboradores, ndo sé durante a execugdo das suas fungdes como para uso fora do horario de trabalho (Por

exemplo: DeslocagGes ao supermercado para fazer compras);

8.4.Informacao e formacao aos trabalhadores
- Divulgar o Plano de Contingéncia especifico a todos os trabalhadores;

- Realizar sessdes de esclarecimento individuais aos trabalhadores, mediante informacgao precisa e clara,
sobre a COVID-19 de forma a, que por um lado, que se evite o panico e a ansiedade e, por outro, estes tenham

conhecimento das medidas de prevengdo que devem instituir.

- In(formar) os trabalhadores quanto aos procedimentos especificos a adotar perante um caso suspeito na

empresa.

- In(formar) os trabalhadores sobre os cuidados a ter nomeadamente durante as pausas (caso as pausas

incluam deslocagGes para o exterior da fabrica devem sempre colocar os “pezinhos azuis”);
- In(formar) os trabalhadores sobre os cuidados a ter durante o fim de semana;

- Comunicagdo aos trabalhadores acerca das altera¢des de horarios a entrada e a saida, com um intervalo

que podera ser de 15 a 30 minutos, por forma a evitar aglomerag¢des de pessoas nos balnearios;

- Comunicagao das novas regras implementadas:
e Todas as visitas a Multisac estdo canceladas;

e Asvisitas dos colaboradores entre as Unidades de Vouzela-Fataungos e vice-versa, estdo limitas
ao estritamente necessario;

e Higienizagdo das maos antes da entrada em produgdo ou qualquer departamento (inicio de turno,
antes e ap0s pausas de refeigdo, apds ida ao wc ou saidas do posto de trabalho, etc);

e Os periodos das pausas, inclusive os periodos de almogo e de jantar, devem ser efetuados apenas
por um colaborador ou no maximo dois, nomeadamente no refeitério. Nao devem permanecer

mais do que duas pessoas em simultaneo, mantendo sempre a distancia de dois metros

11
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e Higienizagdo dos equipamentos, botdes, manipulos e mesa de trabalho, antes do fim do turno e
sempre que necessario;

e (Cada drea de produgdo tem o seu porta-paletes, como tal, fica proibida a troca dos mesmos;

e Utilizagao dos EPIs que forem disponibilizados e determinados pela empresa;

e Distancia de seguranga, nomeadamente nos cumprimentos;

e Na produgdo, ndo é permitido o uso de outra roupa que nao a roupa de trabalho;

e Aroupa de trabalho devera ser levada para casa dentro de um saco fechado, lavada a uma

temperatura de 602C e apds secagem ser colocada dentro do saco fechado até aos balnearios.

9. Caso suspeito

Caso se verifique que um colaborador se encontra doente deve o mesmo ser encaminhado e permanecer
na sala de isolamento, com mascara, até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), ativada pela DGS que assegura o transporte para o hospital de referencia, onde serdo colhidas as
amostras bioldgicas para testes laboratoriais.

O empregador colabora com a Autoridade de Salde local na identificagdo dos contatos préximos do doente
(nome e contato).

Os responsaveis pelo acompanhamento informam o médico de Medicina no Trabalho responsavel pela
vigilancia de saude do colaborador.

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infegdo

respiratdria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratdria), associados a critérios epidemiolégicos.

9.1.Procedimento em caso suspeito

Quem apresente critérios compativeis com a defini¢do de caso suspeito ou com sinais e sintomas de COVID-
19, informa a chefia ou contatos delegados para tal (preferencialmente por via telefénica) e, caso se encontre
na empresa, dirige-se para a drea de “isolamento”, definida no Plano de Contingéncia. Jd na area de

“isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Nas situagOes necessarias os responsaveis encaminham o trabalhador até a area de “isolamento”.

12
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O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e sintomas e
ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.
Apds avaliagdo, o SNS 24 informa o seguinte:
- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagdo clinica;
- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da DGS,

para validagdo da suspeigao.

9.2.Desta validacdo o resultado podera ser:

Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os procedimentos
habituais e adequados a situagado clinica do aluno, docente ou trabalhador ndo docente.

Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o Instituto Nacional
de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investiga¢ao

epidemioldgica e a gestdo de contactos.

9.3.Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a
Autoridade de Saude Local.
A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

a) Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza e desinfegao. Nesta situagao sdao desativadas as medidas do plano
de contingéncia;

b) Se o caso for confirmado: a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a validagdo da
descontaminagdo (limpeza e desinfegdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdigdo sé podera ser

levantada pela Autoridade de Saude.

13
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9.4.Na situacao de caso confirmado na empresa:

a) Providencia-se a limpeza e desinfe¢ao (descontaminagdo) da area de “isolamento”;

b) Reforga-se a limpeza e desinfe¢do, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais

utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;
c) Da especial atengdo a limpeza e desinfe¢do do local onde se encontrava o doente confirmado

d) Armazena-se os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron)
que, apos ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a

gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.

9.5.Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto préoximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter
tido contacto proximo com um caso confirmado de COVID-19.
O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
a) “Alto risco de exposicdo”:

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢do, zona até 2 metros) do caso;
- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado com o mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas
respiratorias.

b) “Baixo risco de exposi¢do” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentdaneo) com o caso confirmado (ex. em

movimento/circulagdo durante o qual houve exposi¢cdo a goticulas/secre¢Bes respiratdrias

através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);
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- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratdria; etiqueta respiratéria;
higiene das maos). Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos

decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢do a caso confirmado.

10. Diligéncias a efetuar na presenca de trabalhador(es) suspeito de infecao

por COVID-19na empresa

- Acionar o Plano de Contingéncia da empresa para COVID-19, e informar todos os colaboradores;
- Procurar manter atualizada a informacao sobre COVID-19, de acordo com o disponibilizado pela Diregao-

Geral da Saude, Autoridade de Salde Local e meios de comunicagdo oficiais.
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11. Fluxograma dos procedimentos em caso de sintomas

a situacao e assegura a assisténcia necessaria

Colaborador com sintomas

Colaborador informa chefia direta da
situacao e dirige-se para a area de
isolamento

ao colaberador !

Colaborador contacta SNS 24 (808 24 24

24)

]

SNS 24 questiona o colaborador

|

[

multizac
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Caso nao
suspelto Caso suspeito
|
SNS 24 adota o SNS 24 contacta Linha de Apoio Médica
procedimento de acordo (LAM)
L___com a situacdoclinica | T
[
Caso suspeito nao Caso suspeito
validado validado
l [ z
Trabalhador INEM transporta Chefia direta do colaborador

_emnu}mm;

informa o

colaborador para Hospital
rénci

informa o empregador do

Processo encerrado
para COVID-19

Colheita de amostras
biologicas no Hospital de
referéncia

SNS 24 define os
procedimentos adequados
Asituacdo clinica do
colaborador

! 1

Caso infirmade

Caso confirmado

1 |

Empregador informa o
médico do trabalho da
situagao clinica do
colaborador

Autoridade de
Autoridade de Saude Local
Salde Local informa o
informa o empregador dos
empregador dos resultados
resultados laboratoriais
laboratoriais positivos &
negativos procede a gestdo

de contactos

0O empregador:
- Veda acesso a area de
isolamento
- Colabora com a Autoridade
de Salde Local na
identificacao de contactos
préximos do colaborador
- Informa os colaboradores
dos procedimentos
- Informa o médico do
trabalho

Processo encerrado
para COVID-19

Empregador providencia a limpeza e
desinfecao da area de isolamento

Autoridade de Satde Local levanta
interdicao apés descontaminacao

Autoridade de Saude Local informa a
DGS das medidas implementadas
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Adenda ao Plano de Contingéncia (versao 1),
revisto no dia trés de abril de dois mil e vinte.

Verificando-se que apos a revisdo do Plano de Contingéncia e apds nova reunido da equipa crise da
Multisac acerca do uso de EPI’'s como forma de prevengdo e prote¢do de possiveis contagios do virus Covid-19,
onde foi aprovado por unanimidade o uso obrigatério da Viseira de protegao durante o exercicio das fungdes
dos trabalhadores da empresa, foi aditado o seguinte paragrafo ao ponto 8.3 Aquisi¢do e disponibilizacdo de

equipamentos e produtos:

- Viseiras de protegdo, de uso obrigatério, enquanto medida de precaugdo, por todos os colaboradores

durante a execugdo das suas fungdes, sendo as mesmas de caracter pessoal e intransmissivel. Considerar que:

e O produto usado para a limpeza e desinfe¢do das viseiras é o Gabi Alcalino
e E necessario pulverizar sobre a viseira, deixar atuar durante 5 minutos e limpar com um
lengo ou pano limpo, antes e apds o uso da mesma

e Cada colaborador é responsavel pela correta limpeza e desinfegao da viseira

- Tapetes de desinfec¢do, de uso obrigatério, enquanto medida de precaugdo, por todos os
colaboradores, antes da entrada dentro das instalagdes da Multisac, tanto no inicio do horario de trabalho
como a cada pausa que implique saida do chdo de fabrica e todas as atividades inerentes as suas fungdes no
exterior da fabrica. A desinfe¢do tem de ser feita por toda a sola do cal¢ado, inclusive dos lados, a frente e

atras do sapato.

Vouzela, 7 de abril de 2020
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Nota: As orienta¢des da DGS podem ser atualizadas a qualquer momento, tendo em conta a evoluc¢ao do

guadro epidemioldgica do COVID-19

Vouzela, 3 de abril de 2020
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